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 İple Erişim Değerlendirmesi – Ev Sahibi Hazırlık Formu 

Bu isteğe bağlı form, Değerlendirme Oturumu Ev Sahibinin ve adayların bir iple erişim değerlendirmesine hazırlanmasını sağlamak için bir bilgi istemi olarak 
tasarlanmıştır. SPRAT'ın İple Erişim Sertifikasyon Koşulları (RCR) ve İple Erişim Değerlendirme Kılavuzu (REG) için uygun olduğunda referanslar sağlanır. 

 
Değerlendirme Tarihi:  

Değerlendirme Oturumu 
Ev Sahibi: 

 

 
Değerlendirme Oturumu Ev Sahibi Bilgileri: 

☐ Takvim yılı için geçerliliği olan SPRAT Şirket veya SPRAT Kıdemli Şirket üyeliği yapılmıştır. REG 2.2.1.1. 
☐ Geçerli takvim yılı için SPRAT sisteminde sunulmuş ve onaylanmış bir Ev Sahibi Sözleşmesi vardır. REG 2.2.1.2. 
☐ SPRAT sisteminde sunulmuş ve onaylanmış sigorta belgeleri vardır. REG 2.2.1.3. 
☐ Saha (Tablo 1) ve ekipman (Tablo 2) gereklilikleri karşılanmıştır. REG 2.2.1.4. 
☐ SPRAT sisteminde değerlendirme oturumu oluşturulmuş ve değerlendirici görevlendirilmiştir. REG 2.2.1.5. 
☐ Yazılı test gözetmeni konusu, görevlendirilen değerlendirici ile görüşülmüştür. REG 3 

 
Aday Bilgileri: 
☐ Her bir iple erişim değerlendirmesine en fazla 8 aday katılabilir. REG 2.2.1.7. 
☐ Adaylara, SPRAT sistemine kişisel bilgilerini girmesi veya güncellemesi konusunda yardımcı olunmalıdır. REG 2.2.1.8. 

 ☐ Adaylar listeye eklenir (önce SPRAT numarasına, ardından e-posta adresine göre arama yapınız).  
 ☐ Her aday için kişisel bilgiler doğrulanmalıdır.  
 ☐ Adayların SPRAT sistemine erişimi doğrulanmalıdır.  

☐ Adaylar uygunluk gereksinimlerini karşılamalıdır. REG 2.2.1.9., RCR 3 
 ☐ Adaylar ≥ 18 yaş ve üzerindedir.  
 ☐ Mevcut seviyede yeterli süre doğrulanmıştır.  
 ☐ Deneyim gereksinimleri doğrulanmıştır.  
  ☐ Toplam saatler.  
  ☐ Son sertifikasyondan bu yana geçen saatler.  
 ☐ Doğrudan Giriş onayı doğrulanmıştır. REG 2.2.1.10., REG 9 

☐ Adayların eğitim gereksinimleri karşılanmalıdır. REG 2.2.1.9., RCR 3 
 ☐ Adaylara aşağıdaki SPRAT belgeleri sunulmalıdır.  
  ☐ İple Erişim Çalışmaları İçin Güvenli Uygulamalar.  
  ☐ İple Erişim Sertifikasyon Koşulları.  

  ☐ Tanımlanmış Terimler.  

  ☐ İple Erişim Değerlendirme Kılavuzu.  

  ☐ Değerlendirme Yönergesi.  

  ☐ Gizlilik Politikası.  

  ☐ Aday Hazırlık Formu.  

 ☐ Adaylar, sertifikasyon koşullarındaki test seviyelerine (Tablo 4) uygun bilgi ve becerileri göstermelidir.  
 

      Genel Belgeler                   Değerlendirme Oturumu  
 Ev Sahibi Geri Bildirim Formu 

        Aday  
          Sorun Bildirim Formu 

 

 

 

 

 

 

https://sprat.org/publications https://sprat.org/sprat-host-feedback-form https://sprat.org/issue-report-form/ 
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TABLO 1 GENEL SAHA GEREKSİNİMLERİ VE ÖNERİLERİ KONTROL LİSTESİ 
 

Genel  REG 10.1. 
☐ Saha, değerlendirmeyi kolaylaştırmak ve yazılı testi uygulamak için uygun olmalıdır. REG 10.1.2. 
☐ Ekipmanlar İple Erişim Çalışmaları İçin Güvenli Uygulamalar ve yetkili yerel otoritenin gerekliliklerini 

karşılamalıdır. 
REG 10.1.2.1 

☐ Değerlendirme sırasındaki gereksinimleri karşılamak için sahada önemli değişiklikler gerekmemelidir. REG 10.1.2.2. 
☐ Üzerinde işaretleme yapılmamış SPRAT dokümanları sahada hazır bulundurulmalıdır. REG 10.1.2.3. 
☐ Mevcut ekipmanlara ait, üretici talimatlarını içeren dokümanlar sahada hazır bulundurulmalıdır. REG 10.1.2.4. 
☐ Her aday için değerlendirme şemasını gösteren Poster-boyutlu tablo sahada bulundurulmalıdır (önerilir). REG 10.1.2.5. 
☐ Beyaz tahta veya boş kağıtlar ve kırtasiye malzemeleri hazır bulundurulmalıdır. REG 10.1.2.6. 
☐ Adayları gözlemleyebilmek için uygun yerler olmalıdır. REG 10.1.2.7. 
☐ Görevin tamamlanması ve bir sonraki alt seviye veya zemin arasında ≤ 15m (49ft) dikey mesafe olmalıdır. REG 10.1.2.7.1. 

Saha Güvenliği REG 10.2 
☐ Erişim metodu (SPRAT kontrol listesi) hazırlanmalıdır. REG 10.2.1., SP 9. 
☐ Tehlike ve düşme bölgesi tanımlanmalı ve işaretlenmelidir. REG 10.2.2., SP 10. 
☐ Adayların acil durum iletişim bilgileri kayıt altına alınmalıdır. REG 10.2.3. 
☐ Çakışan faaliyetlerin olmaması için önlem alınmalıdır. REG 10.2.4. 
☐ Acil kurtarma için önlem alınmalıdır. REG 10.2.5., SP 16. 
☐ İlk yardım çantası ve yangın söndürücü hazır bulundurulmalıdır. REG 10.2.6. 
☐ Acil çıkış tabelaları olmalı ve yeterli aydınlatma sağlanmalıdır. REG 10.2.7. 

Saha Ortamı REG 10.3. 
☐ Gürültü seviyesi (önerilen < 85dBA) ve aydınlatma seviyeleri (önerilen 300-800 lüks). REG 10.3.1. 
Öneriler: 
☐ Saha, olumsuz hava koşullarından korunmalıdır. REG 10.3.2. 
☐ Sıcaklık 7°C (45 °F) ile 38°C (100 °F) arasında ayarlanmalıdır. REG 10.3.3. 
☐ Havalandırma, saatte ≥8 hava değişim sayısında olmalıdır. REG 10.3.4. 

Platform(lar) REG 10.4. 
☐ Platform bir sonraki alt seviyenin minimum 2,5 m (8,3 ft) üzerinde olmalıdır. REG 10.4.1. 
☐ Platforma kişisel düşme koruma ekipmanı olmadan erişilebilir olmalıdır (önerilir). REG 10.4.2. 
☐ Platform en az dört kişiyi taşıyabilmelidir. REG 10.4.3. 
Öneriler: 
☐ Platform(lar) en az sekiz kişiyi taşıyabilmelidir. REG 10.4.3.1. 
☐ Platformun düşme bölgesi bir kenar boyunca minimum 3 m (9,9 ft) uzunluğunda olmalıdır. REG 10.4.4. 

Ankraj Sistemleri REG 10.5. 
☐ En az 5 m'lik (16,5 ft) kesintisiz çıkış ve iniş sağlanmalıdır. REG 10.5.1. 
☐ İple Erişim Çalışmaları İçin Güvenli Uygulamaların gereklilikleri karşılanmalıdır. REG 10.5.2. 
Öneriler: 
☐ Profesyonel bir yapı mühendisi tarafından hazırlanmış bir denetim raporu sağlanmalıdır. REG 10.5.2.1. 
☐ Temiz düşüş açıklığı gereksinimlerini karşılamak için düşme koruma sistemleri yerleştirilmelidir. REG 10.5.3. 

https://sprrat.s3.amazonaws.com/repository/root/17ac357c-2d69-430b-870c-b6b6c8a1063b.pdf
https://sprrat.s3.amazonaws.com/repository/root/11232140-aea9-4101-9f5a-c60014be7a04.pdf
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TABLO 2 SAHADAKİ İPLE ERİŞİM SİSTEMLERİNİN GEREKSİNİMLERİ VE ÖNERİLER 
 

Genel      REG 11.1. 
☐ İple erişim sistemleri birbirinden farklı olmalı ve aynı anda kullanılabilecek durumda olmalıdır. REG 11.1.2. 
☐ Her bir ipe erişim sistemi için gerekli sayı: ☐ 1 (1-4 aday) ☐ 2 (5-8 aday) REG 11.1.3. 
☐ Her bir ipe erişim sistemi için önerilen sayı: ☐ ≥4   REG 11.1.4. 

Manevra Sistemleri 
 

Operasyonlar 
  

☐ Kenar aşma sistemleri. REG 11.2.1. ☐ Platformdan çekme ve indirme. REG 11.3.1 
☐ Yönlendirme sistemleri. REG 11.2.2 ☐ Askıda çekme ve indirme. REG 11.3.2 
☐ İpten ipe geçme sistemleri. REG 11.2.3 ☐ Gergin ip sistemleri. REG 11.3.3 
☐ Tekrar ankraj sistemleri. REG 11.2.4    

☐ Yatay yapay tırmanış. REG 11.2.5    

☐ Dikey yapay tırmanış. REG 11.2.6    

☐ Seviye 1 kurtarma çalışması. REG 11.2.7    

 
TABLO 3 SAHADAKİ EKİPMAN GEREKSİNİMLERİ VE ÖNERİLERİ KONTROL LİSTESİ 

 

Adayların Kişisel Ekipmanları REG 12.1. 
☐ Saha erişim metodunun gerektirdiği kişisel koruyucu donanım. REG 12.1.1.1. 
☐ Kask. REG 12.1.1.2. 
☐ Emniyet kemeri. REG 12.1.1.3. 
☐ Göğüs yükselticisi. REG 12.1.1.4. 
☐ Lanyard ve ayak perlonlu el yükselticisi. REG 12.1.1.5. 
☐ Uyumlu bir bağlantı elemanına sahip 2 yedek emniyet aleti. REG 12.1.1.6. 

 ☐ 1 yedek emniyet aleti kurtarma yapmaya uygun olmalıdır. REG 12.2.1.6.1. 
☐ İniş aleti. REG 12.1.1.7. 
☐ Kişisel ekipmanları taşıyabilmek için yeterli sayıda kilitli karabina. REG 12.1.1.8. 

Paylaşılan Ekipmanlar (alt maddeler öneridir) REG 12.2. 
☐ Uyumlu bir bağlantı elemanına sahip fazladan 4 yedek emniyet aleti bulundurulmalıdır. REG 12.2.1. 

 ☐ Aday başına, uyumlu bağlantı elemanına sahip olan 1 ek yedek emniyet aleti olmalıdır. REG 12.2.1.1. 
☐ Fazladan 4 iniş aleti hazır bulundurulmalıdır. REG 12.2.2. 

 ☐ Her bir aday için 1 ek iniş aleti olmalıdır. REG 12.2.2.1. 
☐ Yeterli donanım. REG 12.2.3. 

 ☐ ≥ 40 karabina. REG 12.2.3.1. 
 ☐ ≥ 16 ip tutucu. REG 12.2.3.2. 
 ☐ ≥ 16 makara. REG 12.2.3.3. 
 ☐ ≥ 4 adet üzerinde çoklu bağlantılar olan emniyet plakası ya da daire plaka. REG 12.2.3.4. 

☐ Yeterli ip. REG 12.2.4. 
 ☐ Düğüm atmak için yaklaşık 3 m (10 ft) uzunluğunda 8 parça ip. REG 12.2.4.1. 
 ☐ Geçici ankraj sistemleri kurmak için, uzunluğu 10 m (33 ft) ile 30 m (99 ft) arasında olan ≥ 8 parça ip. REG 12.2.4.2. 
 ☐ Uzunluğu 30 m (99 ft) ile 60 m (196 ft) arasında olan ≥ 8 parça ip. REG 12.2.4.3. 

☐ Yeterli sapan. REG 12.2.5. 
 ☐ ≥ 16 sapan. REG 12.2.5.1. 

☐ Her bir dört aday için ≥ 30 kg (66.2 lbs) ağırlık. REG 12.2.6. 
 ☐ ≥ 30 kg (66.2 lbs) ≥ 4 adet ağırlık. REG 12.2.6.1. 
 ☐ Her bir dört aday için ≥ 1 adet kazazedeyi temsil eden ≥ 60 kg (132.3 lbs) ağırlık. REG 12.2.6.2. 
 ☐ ≥ 80 kg (177 lb) ≥ 1 adet ağırlık. REG 12.2.6.3. 

☐ Ek hususlar REG 12.3. 
 ☐ İş oturakları. REG 12.3.1. 
 ☐ Şok emicili lanyardlar veya diğer düşmeye karşı koruma sistemleri. REG 12.3.2. 
 ☐ Konumlanma lanyardları. REG 12.3.3. 
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TABLO 4 TÜM SEVİYELER İÇİN SERTİFİKASYON KOŞULLARI  
 
 
 
 
 

İple Erişim Sertifikasyon Koşulları Seviye 1 Seviye 2 Seviye 3 
İple Erişim 
Program 

Roller ve Sorumluluklar 6.1  7.2  8.2  

Ekipman Kullanımı ve Denetlenmesi 6.2  7.3  8.4  

İş Güvenliği 6.3  7.4  8.5  

Yönetim ve İletişim  8.3  

Takım Çalışması 8.7  

Bireysel 
Manevralar 

Yedek Emniyet Aletinin Kullanımı 6.5      

İniş Aletinin Kullanımı 6.6      

Çıkış Aletinin Kullanımı 6.7      

Değiş - Tokuş 6.8      

Düğüm Geçmek 6.9     

İpten İpe Geçmek 6.10    

Yönlendirme 6.11      

Tekrar Ankraj 6.12      

Kenar Aşmak 6.13      

İp ve Sapan Koruması 6.14      

Yatay Yapay Tırmanış 6.16     

Dikey Yapay Tırmanış  7.9    

Kurtarma Seviye 1 Kurtarma Çalışması 6.17   

Kazazedeyle Düğüm Geçme  7.10    

Kazazedeyle, Yönlendirme ya da Tekrar Ankraj Geçme  8.8.1  
İpten İpe Geçiş ya da Tekrar Ankraj Ortasından  
Kazazedeyi Kurtarma 

8.8.2  

Yatay Yapay Tırmanıştan Kurtarma  7.11    

Sistem 
Kurulumu 

Düğümler:  ☐ Bitiş ☐ Birleştirme ☐ İp Ortası ☐ İp Sonu 6.4      

Bağlar:           ☐ Prusik ☐ Yarım Kazık (Sabitlenmiş)  7.6    

Sistem Kurulumları ve Dinamikleri 7.5    

Ankraj Sistemleri 6.15  7.7    

Çekme ve İndirme Sistemleri 6.18   

İndirme Amaçlı Kurulmuş İple Erişim Sistemleri  7.12    

Geri Alınabilir İp Sistemleri 7.8    

Askıda Çekme ve İndirme 7.13   

Çapraz Çekme 7.14    

Çekme ve İndirme Yaparken Düğüm Geçmek  8.9  

Gergin İp Sistemleri 8.10  

 
İple Erişim Sertifikasyon Koşulları Kontrol Listesinin Kullanımı İçin Notlar: 

1. İple erişim değerlendirmesinin bir gereksinimini tamamlamaya hazır olduğunuzda, seçilen sertifika seviyesinin her satırını işaretleyiniz. 

2. Seviye sütunlarındaki sayılar, SPRAT'ın İple Erişim Sertifikasyon Koşullarına ve İple Erişim Değerlendirme Kılavuzuna karşılık 
gelmektedir. 

3. Seviye 1 adayları, Seviye 1 sütunundaki tüm beyaz kutuları doldurmalıdır (REG 5.2.1.). 

4. Seviye 2 adayları, Seviye 2 sütunundaki tüm beyaz kutuları doldurmalıdır (REG 5.2.2.). 

5. Seviye 3'te değerlendirilen ve sertifika süresi devam eden adaylar, Seviye 3 sütununun tamamındaki gri kutuların en az %50'sini 
doldurmalıdır (REG 5.2.3.). 

6. Doğrudan Giriş adayları ve Seviye 3'te süresi dolmuş sertifikaya sahip adaylar, Seviye 3 sütunundaki tüm gri ve beyaz kutuları 
doldurmalıdır (REG 5.2.3.1). 

7. Doğrudan Giriş adayları ve seviye yükseltmek isteyen sertifika süresi dolmuş adaylar, Seviye 1 Kurtarma Çalışmasını tamamlamalıdır  
(REG 5.2.4). 

Bu gereklilik, aynı çift ip sisteminde başka bir kurtarma ile birleştirilebilir. (REG 5.2.4.1). 

 
 


